
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Giovedì 17 ottobre 2024 

dalle ore 20:45,  alle 22:00. 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAMMA FORMATIVO BASE I° LIVELLO:  

- 5 lezioni pratiche in vasca, 2 teoriche in palestra, 1 uscita in lanca-fiume.  

- Manuale didattico in formato PDF, attrezzatura canoistica a cura società.  
- Costo under 14 anni €uro 100, Costo BASE 160 €uro compresa 1^ tessera annuale.  

 

Per i corsi occorre certificato medico sportivo non agonistico (no ECG)  
 

 
 
 
 
 

 


